
星期 時間 科組 項目 類別 對象年級

六 09:30-10:30 中文 硬筆書法班 興趣班 P.1-3

六 11:15-12:15 中文 毛筆書法班 興趣班 P.4-6

二 15:15-16:15 中文 粵語中詩集誦 校隊 P.1-2

二 15:15-16:15 普通話 普通話中詩集誦 校隊 P.3-4

二 15:15-16:15 英文
Cambridge YLE Tests Preparation

Course
興趣班 P.2-6

四 15:15-16:15 英文
Cambridge YLE Tests Preparation

Course
興趣班 P.2-6

二 15:15-16:15 英文 Choral Speaking Team 校隊 P.4-6

五 15:15-16:45 英文 Fun with Phonics (P.2) (P.4) 興趣班 P.2, 4

三 15:15-16:15 數學 四年級趣味奧數(尖子)培訓班 課後培訓班 P.4

三 15:15-16:15 數學 六年級趣味奧數(尖子)培訓班 課後培訓班 P.6

二 15:15-16:15 數學 一年級數學拔尖班 課後培訓班 P.1

四 15:15-16:15 數學 二年級數學拔尖班 課後培訓班 P.2

二 15:15-16:15 數學 三年級數學拔尖班 課後培訓班 P.3

四 15:15-16:15 數學 五年級數學拔尖班 課後培訓班 P.5

一 15:15-16:15 常識 魚菜共生課程 課後培訓班 P.5-6

三 15:15-16:45 宗教 宗教話劇培訓及演出課程 制服團隊 P3-6

一 15:15-16:45 視藝 沙畫班 校隊 P3-5

四 15:15-16:45 視藝 視藝精英培訓班 校隊 P3-4

六 09:00-10:30 視藝 塑膠彩A班 興趣班 P4-5

六 09:00-10:30 視藝 塑膠彩B班 興趣班 P4-5

三 15:15-16:45 視藝 軟陶A班 興趣班 P4-6

三 15:15-16:45 視藝 軟陶B班 興趣班 P4-6

二 15:15-16:45 視藝 趣味漫畫A班 興趣班 P1-3

二 15:15-16:45 視藝 趣味漫畫B班 興趣班 P1-3

DAY E課

前,五

(DAY E)07:30-

08:00/(五)14:05-

15:10

音樂 合唱團 校隊 P.2-4

四 15:15-16:45 音樂 敲擊樂團 校隊 P.2-4

二 15:15-16:45 音樂 兒童粵劇班 校隊 P.3-5

五
14:05-15:10/

15:15-16:45
音樂 英語音樂劇 校隊 P.3-6

六 09:00-10:30 音樂 小提琴(初班)A 興趣班 P.1-3
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六 09:00-10:30 音樂 小提琴(進階班)A 興趣班 P.1-3

六 10:45-12:15 音樂 小提琴(初班)B 興趣班 P.4-6

六 10:45-12:15 音樂 小提琴(進階班)B 興趣班 P.4-6

六 09:00-10:30 音樂 夏威夷小結他(初班)A 興趣班 P.1-3

六 09:00-10:30 音樂 夏威夷小結他(進階班)A 興趣班 P.1-3

六 10:45-12:15 音樂 夏威夷小結他(初班)B 興趣班 P.4-6

六 10:45-12:15 音樂 夏威夷小結他(進階班)B 興趣班 P.4-6

六 09:30-10:30 音樂 英語聲樂班(初小) 興趣班 P.1-3

六 11:15-12:15 音樂 英語聲樂班(高小) 興趣班 P.4-6

三 15:15-16:45 體育 籃球校隊 校隊 P4-6

四 15:15-16:45 體育 旱地冰球校隊 校隊 P3-6

二 15:15-16:45 體育 健球校隊 校隊 P4-6

三 15:15-16:45 體育 棒球校隊 校隊 P3-6

一 15:15-16:45 體育 男子足球校隊 校隊 P3-6

二 15:15-16:45 體育 男子足球校隊 校隊 P3-6

四 15:15-16:45 體育 女子足球校隊 校隊 P1-6

一 15:15-16:45 體育 足球校隊培訓班 課後培訓班 P1-3

二 15:15-16:45 體育 足球校隊培訓班 課後培訓班 P1-3

四 15:15-16:45 體育 花式跳繩校隊 校隊 P3-6

三 15:15-16:45 體育 乒乓球校隊 校隊 P3-6

六 10:45-12:15 體育 乒乓球校隊 校隊 P3-6

二 15:15-16:45 體育 游泳校隊 校隊 P3-6

四 15:15-16:45 體育 游泳校隊 校隊 P3-6

二 15:15-16:45 體育 藝術體操校隊 校隊 P2-6

一 15:15-16:45 體育 P4-6田徑校隊A 校隊 P4-6

四 15:15-16:45 體育 P4-6田徑校隊A 校隊 P4-6

一 15:15-16:15 體育 P4-6田徑校隊B 校隊 P4-6

四 15:15-16:15 體育 P4-6田徑校隊B 校隊 P4-6
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二 15:15-16:15 體育 P2-3田徑校隊 校隊 P2-3

三 15:15-16:15 體育 P2-3田徑校隊 校隊 P2-3

六 10:45-12:15 體育 藝術體操初班(興趣班) 興趣班 P1-4

六 09:00-10:30 體育 英語足球興趣班 興趣班 P1-3

六 09:00-10:30 體育 乒乓球興趣班 興趣班 P1-3

六 10:45-12:15 體育 劍撃興趣班 興趣班 P4-6

四 15:15-16:45 體育 劍球興趣班 興趣班 P.5-6

一 15:15-16:45 小學ICT 模擬駕駛飛機班 課後培訓班 P.4-5

二 15:15-16:45 小學ICT 「區區有Mochi」編程班 A 課後培訓班 P.1

二 15:15-16:45 小學ICT 「區區有Mochi」編程班 B 課後培訓班 P.2

三 15:15-16:15 小學ICT Cubico探險隊 A 課後培訓班 P.3

三 15:15-16:15 小學ICT Cubico探險隊 B 課後培訓班 P.4

四 15:15-16:45 小學ICT VR 360 工作坊 課後培訓班 P.5-6

四 15:15-16:15 德公及常識 升旗隊 制服團隊 P.4-5

一 15:15-16:15 圖書 童協伴讀樂 課後培訓班 P1-3

三 15:15-16:45 圖書 我的故事創作工作坊 興趣班 P3-5

二 15:15-16:15 全方位 幼童軍 制服團隊 P3-6

四 15:15-16:15 全方位 紅十字會 制服團隊 P.4-6

一,三,五 15:15-16:45 學生支援 區本功輔班（共5班） 學生支援 P.1-6

一,三,五 15:15-16:45 學生支援 區本功輔班（共5班） 學生支援 P.1-6

一,三,五 15:15-16:45 學生支援 區本功輔班（共5班） 學生支援 P.1-6

一,三,五 15:15-16:45 學生支援 區本功輔班（共5班） 學生支援 P.1-6

一,三,五 15:15-16:45 學生支援 區本功輔班（共5班） 學生支援 P.1-6

二 15:15-16:45 學生支援 區本魔術班（共4班） 學生支援 P.1-6

二 15:15-16:45 學生支援 區本陶笛班（共4班） 學生支援 P.1-6

四 15:15-16:45 學生支援 區本雪花泥班（共4班） 學生支援 P.1-6

四 15:15-16:45 學生支援 區本拇指琴班（共4班） 學生支援 P.1-6

四 15:15-16:15 全方位輔導 四年級成長的天空 學生支援 P.4

四 15:15-16:15 全方位輔導 五年級成長的天空 學生支援 P.5

四 15:15-16:15 全方位輔導 六年級成長的天空 學生支援 P.6


